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COVID 19

Esta desproporcionadamente enfermando a los latinos de EE.
Uu.
A partir del 13 de mayo de 2020:

ah es 13.9% Latinos.
Pero representan el 37.9% de los casos de COVID-19

Oregon es 13% Latinos.
Pero representan el 31% de los casos de COVID-19

"Los expertos en salud publica advierten que las estadisticas oficiales
el virus en las comunidades latinas que desconfian de buscar atencion
seguro médico en muchos casos y temen ir al hospital por temor a ser

autoridades de inmigracion” The Guardian.



COVID-19 Datos de casos y defunciones en 5 ciudades de EE.
UU. Con las mayores poblaciones latinas

Los datos de la ciudad /raza/etnicidad se pondran
las disparidades en medio de grandes brotes.
Aqui hay un vistazo a las ciudades con la mayoria de los

. La ciudad de Nueva York
29.1% de la poblacién son Latinos
30.4% de muertes por COVID-19 son Latinos

2. Condado de Los Angeles (Hogar de Los Angeles)
48.6% de la poblacion son Latinos
39% de la poblacion son Latinos



3. Ciudad de Houston

44.8% de la poblacién son Latinos

Sin embargo, Houston no enumera los datos de
raza/etnicidad en su tablero de coronavirus.

4. Condado de Bexar (Hogar de San Antonio)
0% de la poblacion son Latinos
52% de muertes por COVID-19 son Latinos

5. Ciudad de Chicago

29% de la poblacion son Latinos

26.2% de muertes por COVID-19 son Latinos
427 de casos de COVID-19 son Latinos



Factores que influyen en la salud de los grupos

de minorias raciales y étnicas
e [ondiciones de vida

e Vivir en Areas Densamente Pobladas y Segregadas
* Hogares multigeneracionales

e [entros de Detencidn

o [ircumstancias Laborales esenciales y sin Sequros
 Menos Acceso a atencion medica

 Temor e Insequridad
MMWR/CDC
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El Impacto de COVID19 en la
Poblacion
Hispana/Latinx en Arizona y Condado
de Maricopa

Dra. Cecilia Rosales

ZAS Mel & Enid Zuckerman
*| College of Public Health
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Arizona’s First University — Since 1885


Presenter
Presentation Notes
Si bien el coronavirus puede afectar a cualquier persona, las disparidades sociales, económicas y de salud son algunas de las razones por las cuales las poblaciones de color o minorias se enferman y a veces mueren a tasas desproporcionadas, y los latinos, en particular.
Recientemente, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades publicaron datos demográficos por raza y etnicidad en todo el país y revelaron que el 38% de los pacientes con COVID-19 son latinos, a pesar de que los latinos representan aproximadamente el 18% de la población de los Estados Unidos.

Esta pandemia ha subrayado las desigualdades que siempre hemos conocido y subrayado.

Según un análisis de los datos de la Oficina de Estadísticas Laborales de EE. UU. Realizado por la Oficina de Estadísticas Laborales de EE. UU. , se afirma que solo el 16% de los latinos pueden trabajar desde sus hogares; a menudo trabajan en trabajos donde el distanciamiento social no es posible.
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Las condiciones médicas cranicas incluyen diabetes, enfermedad cardiaca, hipertension, enfermedad pulmonar crénica, enfermeadad renal

cronica o hepatopatia cronica.
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Presentation Notes
Estas graficas que les presentare hoy son gracias al Departamento de Servicios de Salud del Estado de Ariozna y mas adelante las graficas del Condado de Maricopa. Ambos mantiene Tableros actualizados en ambos idiomas de Ingles y Espanol. Esto es lo que se sabe sobre los casos confirmados en Arizona, a partir del 19 de mayo. El número de casos notificados en el estado es probablemente mucho mayor que el número reflejado debido a la disponibilidad limitada de pruebas para gran parte de la pandemia. 

Tambien, por favor tenga en cuenta  El estado dice que la raza es desconocida para el 42% de los casos de coronavirus. Lo cual podríamos asumir que quizá exista un numero mas alto en la población Latina/Hispana, dado que el total de población Latina comprende el 31 porciento en Arizona. Como ustedes pueden visualizar en esta grafica los casos son mas numerosos en el grupo de edad entre 20-44. Mas casos en muyeres que en hombres y existe un porcentaje de los casos con Comorbilidades tales como diabetes y cardiovasculares.

La raza y la etnia también son conceptos complejos para reducir a los puntos de datos básicos y consistentes, y los departamentos de salud y la raza y etnia de informes de la Oficina del Censo de los Estados Unidos de manera diferente. Por ejemplo, el ADHS informa blanco, no hispano, negro no hispano y otros no hispanos, mientras que la Oficina del Censo de los Estados Unidos informa "Blanco solo y no hispano" y "Dos o más razas".
También está la cuestión de cómo recopilar y limpiar mejor datos sobre raza y etnia. La Oficina del Censo de los Estados Unidos considera "Blanco", "Negro o Afroamericano", "Asiático", "Indio Americano y Nativo de Alaska" y "Nativo nativo hawaiano y otro isleño del Pacífico" todas las razas, pero "Hispano o Latino" como etnia. Así que alguien que se considera una latina blanca podría reportar su raza y etnia de muchas maneras diferentes, incluyendo como "Blanco", "Alguna otra raza" o "Dos o más razas".
Los nativos americanos, las personas mayores y los hombres están muriendo en números desproporcionados en Arizona por PARTE de COVID-19, según nuevos datos publicados por el departamento de salud del estado.

Los nativos americanos conforman el 17% de los que han muerto a causa de COVID-19, entre los casos por los que se conocen la raza y la etnia, según datos publicados por el Departamento de Servicios de Salud de Arizona. La Comunidad Americana 

Las estimaciones de 5 años de Survey muestran que alrededor del 4,6% de los arizonenses son indios americanos o nativos de Alaska.

Pero los datos son incompletos, particularmente sobre las víctimas del coronavirus. El estado dice que la raza es desconocida para el 42% de los casos de coronavirus y el 20% de los que han muerto
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Presentation Notes
Esta grafica nos demuestra  el numero de muertes en el estado desde el inicio para todos los 15 condados en Arizona. Como les mencione en la laminia previa, El estado dice que la raza es desconocida para el 42% de los casos de coronavirus y en cuanto a los que han muerto, 20% son desconocidos.

Sin embargo, los datos muestran una disparidad de edad. Las muertes son abrumadoras en casos mayores de 65 años. De las 704 muertes del estado, 560 han estado en esta categoría de edad.

Los que han muerto también son más propensos a ser hombres que la población más amplia de Arizona: el 54% de las muertes han sido masculinas, aunque sólo el 47% de los casos confirmados son masculinos.




Hospitalizaciones
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Fecha actualizada: (0] Forcentaje de casos de COVID-19 con estado de hospitalizacion perdido
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Presentation Notes
El número de casos de covid19 que faltan en el estado de hospitalización es de 5.459, lo que es aproximadamente el 37%
Claramente Covid19 no respeta edad, raza o etnicidad. Aceptará a cualquiera como su anfitrión. Podemos ver que no discrimina en cuanto al huésped, pero desafortunadamente mata a aquellos que tienen una o dos condiciones subyacentes como enfermedades del corazón y diabetes. Esas enfermedades de las que los más pobres entre nosotros sufren desproporcionadamente.


Number of covid19 cases missing hospitalization status is 5,459, which is about 37%
Clearly covid is not a respecter of any class, age, ethnicity. It’ll accept any as its host. We can see that it doesn’t discriminate as to host, but unfortunately it kills those who have on or two underlying conditions like heart disease and diabetes. Those diseases from which the poorest among us suffer disproportionately.



Informe diario COVID-19 Lunes 18 de mayo de 2020
Departamento de Salud Publica del Condado de Maricopa

This number is likely to increase as there is an 8 day reporting delay from when specimens were collected.
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Presentation Notes
Las graficas que siguen son para el Condado de Maricopa, lo cual es importante discutir dado que el 60% de la población de Arizona reside en el Condado de Maricopa.

Esta grafica es el Informe diario COVID-19 reportado por el
Departamento de Salud Pública del Condado de Maricopa. Como ustedes ven nos demuestra una cronología del incio del reportaje de coronavirus19, el reporte del primer caso positivo, después el gobernador dio Orden para limitar las reuniones a 10 personas. Despues a finales de marzo princios de abril se ordeno el Quedarnos en Casa hasta la fecha del Lunes 18 de mayo de 2020
 
El número de personas diagnosticadas con COVID-19 en el condado de Maricopa por día aumenta constantemente. Esto se debe a que se están realizando más pruebas en la comunidad.

Lo que ustedes ven en un color verde mas claro a su derecha, Es probable que este número aumente, ya que hay un retraso de 8 días en el informe desde que se recolectaron las muestras.



This number is likely to increase as there is a 6 day reporting delay from when specimens were collected.
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Presentation Notes
Es probable que este número aumente, ya que hay un retraso de 6 días en el informe desde que se recolectaron las muestras.

La mejor manera de rastrear las tendencias de COVID-19 en el condado de Maricopa es seguir la cantidad de personas hospitalizadas con COVID-19. Esto se debe a que las hospitalizaciones no están influenciadas por la disponibilidad de las pruebas o por la adición de nuevos tipos de pruebas. Las hospitalizaciones de COVID-19 se han estabilizado probablemente debido a los esfuerzos de mitigación personal y social, tales como los esfuerzos de distanciamiento físico y social.


Estos numeros presentan una imagen mas severa
de lo que realmente esta sucediendo en la comunidad.

Total de Casos Hasta la Fecha

NMamero Total de Casos hasta el Dia de
Casos™* Ayer

. ) (afiadidoes o

AUNTero %) numers . i

sustraidos)

Casos 7409 (100%) T225 [+184)

Genero

Mujer 28951 (B53%6) 3641 (+110)

Hombre 2455 (47%%) 3384 (+74)
Rango de Edad

0-19 anos 490 [73%) 471 (+19])

20-44 anos 2914 [30%%) 2833 (+51)

45-64 anos 2338 [32%%) 2278 (+50)

65+ anos 16564 [Z23%%) 1638 (+2G)

Edad Desconocida 3 (D%) 5 [-22)

Hospitalizaciones® 045 (13%) 031 (+14)

Cuidado Intenﬁlv-:r* 265 [4%%) 258 (+7)

Defunciones 325 (4%) 310 (+15)
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Presentation Notes

 *Esta situación está cambiando constantemente. El número de casos en el condado Maricopa puede ser diferente a los del Departamento de Servicios de Salud de Arizona dependiendo de la hora que se obtuvo la información. Estos datos incluyen todos los casos registrados desde el inicio del brote hasta la fecha. (1/22/2020 al presente). ‡Este número incluye todos los casos que han sido hospitalizados o en cuidado intensivo. 

Los recuentos de casos solo representan personas que buscan atención y reciben un diagnóstico. A menudo, las personas con enfermedad leve tienen menos probabilidades de buscar atención y hacerse la prueba. Los recuentos de casos representan los casos confirmados: es decir, personas que resultaron positivo para COVID-19 con una prueba de PCR (hisopo nasal). reacción en cadena de la polimerasa
 
 


Raza y Etnicidad

Black/African Americans and American Indians have the highest Black/African Americans and American Indians also have
overall case rates per 100,000 persons. higher hospitalization rates per 100,000 persons.
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Race information is only available for 49% of COVID-19 cases reported to public health. About 51% of cases have unknown race status and are not reflected in
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Presenter
Presentation Notes
La información sobre raza solo está disponible para el 49% de los casos de COVID-19 informados al departamento de salud pública. Alrededor del 51% de los casos tienen un estado de raza desconocido y no se reflejan en este cuadro.

Note: Los datos de raza / etnia generalmente se informan a los centros de salud o investigadores de salud pública y es opcional proporcionarlos. Los datos desconocidos para la raza / etnia probablemente reflejan diferencias en los sistemas de recopilación de datos e informes. Por estas razones, los datos proporcionados a continuación deben verse como una imagen limitada de lo que ocurre en la comunidad.



Raza y Etnicidad

Hispanic or Latino populations have higher overall case rates per Hispanic or Latino populations have similar hospitalization rates
100,000 persons than non-Hispanic or Latino populations. per 100,000 persons as non-Hispanic or Latino populations.

Hispanic or Latino of any
race

Ethnicity information is only available for 53% of COVID-19 cases reported to public heaith. About 47% of cases have unknown ethnicity status and are not
reflected in this chart.


Presenter
Presentation Notes
La información sobre el origen étnico solo está disponible para el 53% de los casos de COVID-19 informados al departamento de salud pública. Alrededor del 47% de los casos tienen un origen étnico desconocido y no se reflejan en este cuadro.
 
»Alrededor del 35% de los casos de COVID-19 y el 30% de las hospitalizaciones son hispanos o latinos, en comparación con el 31% de la población total en el condado de Maricopa. »Alrededor del 65% de los casos de COVID-19 y el 70% de las hospitalizaciones son no hispanas o latinas, en comparación con el 69% de la población total en el condado de Maricopa.


Distribucion por Edad
Hospitalizados, Cuidado Intensivo, o Muerte
por Infeccion de COVID19

El Riesgo por Edad

0-19afos 20-44anos 45-64anos 65+ afios
Total=490 (%)  Total=2914 (%) Total=2336 (%) Total=1664 (%)
Hospitalizaciones 8 (2%) 187 (6%) 326  (143%) 424  (25%)
Cuidado Intensivo 1 (0%) 41 (1%) 95 (4%) 128 (8%)
Muertes 0 (0%) 7 (0%) 28 (19%) 290 (17%)
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Presentation Notes

El riesgo de ser admitidos a un hospital, cuidado intensivo o de morir por infección de COVID-19 es mayor con la edad de las personas. 


Eduardo S. Alcantar, MD, MPH

Chief Medical Officer
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problema principal en la Fro
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Mito: L@s Latinx/Hispan@s
preocupados por COVID 19
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Mito: L@s Latinx/Hispan@s tien
salud.
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Mito: L@s Latinx/Hispan@s
siguiendo las recomendacione
para detener COVID
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Mito: L@s Latinx/Hispan(
guieren usar mascaras.

Cubrirse la ce
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ﬂ Fernando Alfo
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Mito: L@s Latinx/Hispan@s rechazan

Hay incertidu

resultados de las pruekt
que pruebas (+) se uti
discriminacion en enr
Hay mucha falta de
efectiva sera la Ir

ﬁ 19 y por cuantt

Valle del Sol

COMMUNITY HEALTH




Primeros auxilios

The cure to
life's problems!
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Tratamientos de acue
de raza
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Fuentes de informaci

12 Myths About Coronavirus, From the Worid
https://www.health.com/Condition/InieCHotISSaNs

Debunking COVID-19 (coronavirus) myths
https.//www.mayoclinic.org/diseaseS=cotal

OSHA Publications - COVID-19, Novel
https.//www.osha.qgov/pls/publicalionsis

COVID-19 MITOS Y REALIDADES
https.//www.gob.mx/Salud/Docume

Valle del Sol

COMMUNITY HEALTH


https://www.health.com/Condition/Infectious-diseases/Coronavirus-myths
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/coronavirus-myths/art-20485720
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication.athruz?pType=Industry&pID=651
https://www.osha.gov/pls/publications/publication
https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-mitos-y-realidades?tab=

Dr. Richard White

Consultant,
Community & Internal Medicine
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La Perspectiva Hispana/Latinx

AZ Hispanic/Latinx COVID-19 Town Hall
19 de Mayo 2020
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Assistant Professor Internal Medicine & Pediatrics
Community Internal Medicine

Mayo Clinic Florida
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COVID-19 Y LAS NECESIDADES UNICAS
DE NUESTRAS COMUNIDADES

* Nuestros Hogares

* Nuestros Trabajos

- El impacto del riesgo de
exposicion (e.j. Agricultura,
Industria de
Restaurantes/Empacar Comida)

- Tiempo libre pagado, Polizas que
no incluyen, Teletrabajo

* Nuestro Riesgo de Salud

- Diabetes, Obesidad, Asma,
Acceso a cuidado medico,
Seguro medico, Division Digital

N - Hablar Ingles

CLINIC

Y
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Nuestros Derechos y Responsabllldades

durante COVID-19

* Prevencion

» Lavarse las manos,
mascarillas, evitar grupos
grandes, limpiar superficies

e Cuidado Medico

+ Las Pruebas (PCR,
anticuerpos)

- El manejo de afecciones
cronicas

+ Servicio de Interprete

« Apoyo Social

- jDistanciamiento Fisico sin
aislarse socialmente!

STAY HOME.

STAY HEALTHY.

STAY CONNECTED.

ARIZOMA DEPARTMENT
OF HEALTH SERVICES
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Dr. Jorge Mallea

Consultant,
Division of Pulmonary, Allergy and

Sleep Medicine

Mayo Clinic




Hospitalizacion por COVID-19

Jorge Mallea, MD

Consultant Division of Pulmonary, Allergy and Sleep
Medicine

Mavyo Clinic Florida



Hospitalizaciones por COVID-19

Laboratory-Confirmed COVID-19-Associated Hospitalizations

Preliminary weekly rates as of May 09, 2020

COVID-NET :: Entire Network :: 2020 :: Weekly Rate
Age Selection
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Hospitalizaciones por Raza

COVID-NET | A Weekly Summary of U.S. COVID-19 Hospitalization Data. >3

COVID-19 Laboratory-Confirmed Hospitalizations
Preliminary data as of May 09, 2020

Characteristics Of Covid-19-associated Hospitalizations
Race/Ethnicity
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Cuidado General

e Aislamiento en habitacion o seccion de COVID-19

* Monitoreo del |a saturacion de oxigeno, presion arterial y
electrocardiograma

e Comunicacion remota



Cuidado General

Oxigeno
Prevencion o tratamiento de coagulos venosos

Laboratorios para evaluar otras posibles infecciones, funcion
renal, y estado inflamatorio

Radiografia de pecho o tomografia de pecho
Ecocardiografia

Continue tomando sus medicinas usuales



Tratamientos Experimentales

 Antivirales

— Remdesivir

 Tormenta de Citokinas
— Tocilizumab
— Sarilumab
— Otros

* Plasma de convalescentes



Cuidados Intensivos

* Sindrome de Distress
Respiratorio Agudo (ARDS)
* Oxigeno
— Canula de Alto Flujo
— CPAP/BiPAP
— Intubacion y ventilacion mecanica
 Medicinas Endovenosos

— Mantener la presion arterial
— Antibioticos

— Medicinas experimentales




Alta

Cuando las necesidades de oxigeno estan bajando (2-3
L/minuto)

No necesita medicinas endovenosas
Come las calorias necesarias

Los laboratorios se estan normalizando
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Como Afecta el Coronarvirus a los Latinos

COVID-19 puede afectar a cualquiera.

Pero, para los Latinos, la pandemia de
coronavirus estd empeorando las inequidades en
salud, sociales y de ingresos, y esta aumentando

preocupaciones sobre gispuri ades en las tasas de
enfermedades, exposicién, pruebas y prevencién.

o TASAS DE CORONAVIRUS

Informes de areas con indices altos, como Nueva York
y Oregén, muestran tasas de mortalidad mas alto
entre los latinos y personas de color.

%{' salud.to/POCcoronavirus

e PRUEBAS Y SEGURO

Las personas con seguro médico se hacen la prueba
de COVID-19 con mas frecuencia que las personas sin

seguro, aunque las pruebas son gratuitas. 19% de los
latinos no tienen seguro. @ﬂ salud.to/covdisparities

o TRABAJOS AFECTADOS

Solo el 16.2% de los latinos de EE. UU. pueden trabajar
desde casa. Muchos trabajen en lugares como

restaurantes, comercio, hoteleria, salud sin licencia por

coronavirus y tienen menos posibilidades de

(5) o LA POBREZA

Los latinos representan el 27.2% de la poblacién en
pobreza. El coronavirus aumenta las desigualdades
en el acceso al apoyo social, la vivienda, la comida y

mas. Q‘ﬁ;ﬂ salud.to/coronaviruspoverty

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Las familias que dependen de la ayuda nutricional
no pueden almacenar comida o comprar por
internet. El 16.2% de los latinos sufren inseguridad
alimentaria (no tienen suficiente comida).

&E{’J salud.to/covidfoodsecurity

o LA VIVIENDA Y LA RENTA

El 56.9% de los latinos sufren un alto costo de vivienda y
gastan aproximadamente un tercio de sus ingresos en
vivienda. El coronavirus aumenta la inestabilidad de la

vivienda. &l salud.to ronaafffecthous

FALTA DE ESPACIOS ABIERTOS

El caminar y andar en bicicleta subio durante COVID-19. {El uso
de senderos ha aumentado un 200%! Pero los latinos tienen
menos acceso a las aceras y espacios verdes para la actividad

durante el distanciamiento social. é'g‘i_a salud.to/ k

iLas familias latinas merecen nuestra ayuda
para evitar el coronavirus y solucionar

@ pisTANCIAMIENTO sOCIAL '
Los trabajadores esenciales estan expuestos al w -
distanciarse socialmente. Se arriesgan estar .‘"'H eStas grandes ineqUidadeS!

expuestos por un sueldo. §g salud.to/covdisparities Participe hoy en salud.to/coronaequity!

GRAFICO DISENADO POR BY SALUD AMERICA! 4/15/20
UN PROCRAMA BASEDO EN UT HEALTH SAN ANTONIO




Hispanos y la Amenaza por COVID-19

m Major threat = Minor threat Not a threat

U.S. economy

Hispanics 70 22 7

U.S. overall T0O 25 gl

Health of U.S. population as a whole
Hispanics 65 il 5

U.S. overall a7 A5 8

Personal financial situation
Hispanics 50 33 16

U.S. overall 34 A3 23

Day-to-day life in their local community
Hispanics 49 40 10

US. overa 14

Personal health
Hispanics 39 43 18

U.S. overall 27T 51 22

MNote: Share of respondents who didn't offer an answer not shown.
Source: Survey of US. adults conducted March 10-16, 2020.

PEW RESEARCH CENTER




Estrategias de Proteccion

Consuma informacion relevante,
Balancee su proteccion y sus
Necesidades Basicas

Atienda intencionalmente su
salud mental

Disminuya sus tensiones, Sea Mantenga Sana Distancia
Amable con los Demas, Fisica y Cercania Social,
Mantengase Optimista Iglesia, Familia, Amigos
Disminuya el Uso de Alcohol, Dese cuenta si necesita
Coma bien, Mantengase apoyo, encuentre ayuda en
Activo Fisica y Mentalmente su indiomay cultura

V 9
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